
竞赛日程
比赛日期： (星期六) 上午8:50
径赛和在跑道上举行的健身趣味类项目  
西跑道项目
1.女子组100米预赛                  
2.男子组100米预赛                   
3.女子组400米决赛                   
4.男子组400米决赛                   
东跑道项目
1.男、女混合组赛龙舟决赛             
田赛
1.女子组跳高决赛                     
2.学生男子组跳远决赛                 
3.学生男子组掷实心球决赛             
在非跑道上举行的健身趣味类项目
1. 男、女混合组拔河比赛（1-2轮）               
2. 男、女混合组趣味排球垫球决赛      
3. 男、女混合组定点射门踢准决赛     
4. 男、女混合组投篮比准决赛          
5. 男、女混合组动力火车决赛          
6. 男、女混合组大丰收决赛           
   比赛日期： (星期六 下午13:30
径赛
1.女子组100米决赛                    
2.男子组100米决赛                   
3.女子组1500米决赛                   
4.男、女混合组10×200米混合接力决赛  
田赛
1.男子组跳高决赛                      
2.女子组跳远决赛                      
3.女子组掷实心球决赛                
在非跑道上举行的健身趣味类项目
1.男、女混合组拔河比赛(3-4轮)                          
2.男、女混合组蛟龙出海决赛           
3.男、女混合组集体跳长绳决赛        
4.男、女混合组旋风跑决赛             
5.男、女混合组传呼啦圈决赛            
6.男、女混合组齐心协力决赛           





比赛日期： (星期日) 上午8:00
径赛和在跑道上举行的趣味(体侧)类项目  人数（队数）  组数（组别）比赛时间   备注
西跑道项目
1.男、女混合组6*30米步步高接力决赛   
2.男子组3000米决赛                 
东跑道项目
1.男子组四项体质健康标准素质项目全能之一(10米×4往返跑)
2.女子组四项体质健康标准素质项目全能之二(10米×4往返跑)
在非跑道上举行的体质测试项目
1.女子组四项体质健康标准素质项目全能之一(1分钟仰卧起坐）
2.男子组四项体质健康标准素质项目全能之二(实心球)


比赛日期： (星期日) 下午13:00
径赛和在跑道上举行的健身趣味项目  人数（队数）  组数（组别）  比赛时间   备注
1. 男、女混合组60米3人4足决赛    
2.女子组4×100米接力决赛          
3.男子组4×100米接力决赛         
在非跑道上举行的体质测试项目
1.男子组四项体质健康标准素质项目全能之三(立定跳远)
2.女子组四项体质健康标准素质项目全能之三(实心球)
3.男子组四项体质健康标准素质项目全能之四(引体向上)
[bookmark: _GoBack]4.女子组四项体质健康标准素质项目全能之四(立定跳远) 


